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こんにちは。もうすっかり春ですね。山もきれいに色づいて、ブロッコリーが 
大量に生えているように見えるのは私だけでしょうか・・・。家の車庫には今 
年もツバメがやって来て、せっせと巣を作っています。今年は何羽産まれるの 
かな？？すごく春を感じさせてくれる光景です。 
 
今月のテーマは食事です。人間同様、ワンちゃん、 
ネコちゃんたちも健康で長生きするためには、病気 
の予防と同じくらい食事の管理が大切なんです！！ 

 
 

ネコちゃんの場合 

  ごはん(ドライフード)を常に置いておき、いつで 
も食べたいときに食べられるようにしておく方法 
が適しているようです。ただし、肥満傾向のネコ 
ちゃんでは、ますます太らせてしまうので１日量 
を正確に測って３回以上に分けて与える方法が適 
切です。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ワンちゃんの場合 

１日に必要な量を２回に分けて与える方法が適切です。 
食欲が低下している時や、食が細い場合には回数を増やしたり、食べたいときに 
食べられるようにしておく方法が適しています。 

 
 

 
担当

中島

ちょっと今日は

食べすぎちゃっ

たかなぁ。 

時々、体重を計って、

太ったな！！っとい

う時は、ごはんの量を

減らして、体重をコン

トロールしてくださ

いね。 

僕たちの健康状態や飼い主さんの生活リズムに合わせ

た与え方をして下さいね。 



 

食欲が無い時 

病気のときなど、食欲が無いときに             
ちょっとしたひと手間で、少しでも 
食べてくれるようにする工夫です。 
 
・ごはんを温めて匂いを出す。 
・ごはんを手で口まで持っていく。 
・無理しない程度に少し口の中に 
入れてあげる。 
・チキンスープなどで味付けをして 
嗜好性を上げる。 
     

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  このネコちゃんは、病院の２階に住んでいた？？ 
ノラネコちゃんです。連日、しっかり戸締りして 
いてもセコムが鳴るし。日に日に２階が臭くなる 
し。在庫の治療食が破けてるし。おかしい！！と 
皆で言っていたら、４日目にして急に、このネコ 
ちゃんが飛び出してきて・・・。どうも、ベラン 
ダから迷い込んで出れなくなったようで・・・。 
この罠を仕掛けて無事、外に逃がしました。まった 
く、お騒がせなネコちゃんでした。 

人間と同じごはん

は、動物にとって

は高カロリー、高

塩分などバランス

が悪く、体に悪い

ですよ。 

ネコちゃんは器に対する好

み(陶器、ステンレス、バケ
ツ、浅い皿など)もあります。
好きなものを見つけてあげ

て下さい。 

 


