
     
 
 
 
 
   
   
  クリスマスの季節がやってきました。クリスマスが過ぎるとあっという間にお正月がやってきますね。 
  今年はあまり寒くないなと思っていたら、急に寒くなって慌てて冬支度で大忙し。 
  朝はベッドから出るのに時間がかかってしまいます。夜はコタツやストーブが手放せません（＞＜；） 
  ﾜﾝちゃんやﾈｺちゃんもストーブに近づきすぎて、ひげや毛がチリチリになっていませんか？ 
  低温火傷には気をつけてあげてくださいね。 
  今月はフードについて！！ 
  たくさんの種類やメーカーの中から自分のペットにあった 
  フードを選んであげてください。 
   

最初に知っておきたいこと 
  ﾜﾝちゃん・ﾈｺちゃんも私たち人間と同じように脂肪・たんぱく・質炭水化物 
・ ミネラル・ビタミンを食べ物から取り入れなければ健康に生きることが出来ません。 

 ﾜﾝちゃん・・・雑食性。たんぱく質の必要量は人より多いものの最適な三大栄養素は 
        人間とほぼ同じです。 
 ﾈｺちゃん・・・肉食性。人間や犬に比べてたんぱく質が多く必要です。 
        また、ﾈｺちゃんは生理的に必要なタウリンやビタミンＡを体内で作る 

ことが出来ないため、十分に含んだフードを与える必要があります 

～種類と選び方～ 
 総合栄養食 
 犬や猫が必要としている栄養素をすべて含んだフードで新鮮な水と一緒に与える 
だけで、健康を維持することが出来るように、栄養バランスが調整されています。 
総合栄養食と書いてあるものを選びましょう。 
 間食 
 ペットとのコミュニケーションをとるための手段やごほうびとして、限られた量を与えることを目的と 
したもので、ジャーキーやビスケットなどがあります。あげ過ぎると肥満の原因にもつながるので注意 
が必要です。総合栄養食と書いてないものは主食には適していません。          

 ～ライフステージ別～ 

成長期  
市販商品では、子犬用、子猫用のフードがあります。 
成犬・成猫用 
成長期以降の７年間程度の時期をいいます。 
高齢犬・高齢猫期 
約７～８歳以降の時期をいいます。市販商品ではシニア用と 
明記してあることがあります。 

 



    
   
   
   
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ※病院でもライフステージ別にフードの取り扱いをしています。詳しく知りたい方はスタッフまで！！

年末・年始休診のお知らせ 
         １２月３０日 午前中のみの診察 
          １２月３１日～１月３日 緊急の方のために９時～１０時の間の１時間のみ 

 開けています。 
１月４日からは通常通りの診療です。 

           その他緊急の方は ℡ ０１２０－７９７４－１１  担当川久保 
 

総合栄養食     どういう目的で与えるの？ 

  犬や猫が必要としている栄養素をすべて含んだフードで新鮮な水と一緒に与える 
だけで、健康を維持することが出来るように、栄養バランスが調整されています。 
総合栄養食と書かれているものを選びましょう。 
  間食  
  ペットとのコミュニケーションをとるための手段やごほうびとして、限られた量を与えることを

目的としたもので、ジャーキーやビスケットなどがあります。あげ過ぎると肥満の原因にも 
つながるので注意が必要です。 
 総合栄養食と書かれていないものは主食には適していません。 
 その他の目的食 
  嗜好増進等を目的とした副食では、「一般食と一緒に与えてください」などと表示されています。

  また、「栄養補助食」は、特定の栄養成分の調節やカロリーの補給などを目的としたもので、 
サプリメントなどが上げられます。 
  治療食は特定の疾患などに対して、いわゆる食事治療に使用されることを意図したものです。 

犬用・猫用？ 
犬と猫では必要な栄養バランスが違います。 
ﾜﾝちゃんには“ドッグフード”、 
ﾈｺちゃんには“キャットフード”を与えましょう 

いつまでに食べさせ 
たらいいの？ 
指定された保存条件で、

未開封のまま保管した

場合に、保障できる期間

が「賞味期限」として書

かれています。 

栄養性分量はどのくらい？ 
フードに含まれている主要な栄養素や水分

量が「％」で書かれています。また多くの

フードではカロリーkcal/kg も表示されて
います。 

どこの国で作られているの？ 
最終加工が行われた国名を表示

しています。 

どんな原料を使っている？ 
原材料名や添加物が書かれ

ています。 
入っている分量の多い順に

書かれています。 

どのくらいの量を、 
どのくらい与えたらいいの？ 
１日に与える量や、回数などが

書かれています。書いてある量

や回数はあくまで「目安」なの

で、体調などをよく観察して、

与える量や回数を調節してく

ださい。 


