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一月には積雪もありました。 まだまだ寒い日々が続いております・・・  

猫もストーブが点けばその前でコタツが点けば中に・・快適そうです。 

飼い主さん ワンちゃん ネコちゃん 春まであともう少し 

体調に気をつけて冬を乗り切りましょう。 

 

 

肥 満 

運動不足や 過剰な食欲 去勢 避妊手術など原因はさまざまですが 

肥満が起こって良いことは何一つありません。 

犬や猫の１ｋｇ＝人の１０ｋｇ分に換算できます。 

下のイラストを見てください。ぽっちゃりかわいく見えがちですが 

人にしてみればこんな感じでしょうか・・・犬や猫も体脂肪率１５％ 

を超えると肥満と判断されます。 

    

                               

なんとも身につまされるイラストです・・・・・筆者 

http://www.sozaidaisuki.com/web/zoo/dog-2.htm
http://www.sozaidaisuki.com/web/zoo/cat-3.htm


 

         

肥満が原因による病気 

・ 骨や関節 靭帯の損傷  （関節炎 椎間板ヘルニア 靭帯断裂など） 

・ 心臓の機能低下 

・ 糖尿病 皮膚病 腫瘍          

・ 遺伝子要因 

・ 抵抗力の低下        などなど 

見た目がかわいいからでしょうか？あまり飼い主さん的には気にされてないことが多いよ

うです。同じ生き物ですので 考え方は人間とまったく同じです。 

最近は各メーカーも減量用の食事に力を入れていて 

単にカロリーを減らすだけでなく「代謝」を変えて減量するという新しい 

食事もでています。気になった方はどうぞご相談ください。 

                                  
 
 

 
 

お疲れ様でした 
 

１月いっぱいで 看護師の真木さんが 退職しました。小型犬大好き パソコン得意な 

とても純粋な女の子でしたが まだチャレンジしたいことがあるようで その夢のために 

新しい道に進んでいきました。スタッフみんなで応援してお別れしました。     

どうか しっかり がんばって下さい！！    お疲れ様でした        

真木さんよりひとこと 

この約５年間 この病院に働いて 本当に色々 なことを 学びました。     

次の仕事にも この経験を生かしてがんばります。 

本当にみなさん お世話になりました。 

 

 

 

 

 


