
     

 

 

 

 

あっという間に 1 月も過ぎてしまいました。寒くて毎朝布団から出るのが辛い。 

私の愛犬もいつの間にか布団の中に潜り込んできて寝ています(;^ω^) 

今月はボディーランゲージ＆カーミングシグナル。聞いたことのある方が多い 

のではないでしょうか。もう一度ワンちゃんの気持ちを確認してみましょう！！ 

  まずはボディーランゲージとカーミングシグナルの違いについて。 

ボディーランゲージ：音声によらず、身振りなどの動作で相手に思想を 

伝えること。またその方法 «犬の言葉» 

カーミングシグナル：「カーミング」は落ち着かせる。「シグナル」は信号の 

意味。«自分と相手を落ち着かせるための合図» 

あくび 

もちろん眠たい時にもあくびをします。その他にも、高ぶった感情を 

抑えたり、相手の興奮を鎮めたい時・ストレスを感じている時に出る 

ことがあります。 

顔や目線をそらす 

知らない犬とすれ違う時に、目を合わさず地面の臭いを嗅ぎながら通り 

過ぎる時や、飼い主さんから怒られている時などによく見せる行動です。 

相手に対して「敵意を抱いていません」「私にはおかまいなく・・・」 

という感じ。逆にずーと目を見て視線を外さないときは 

「やるのか( ･`д･´)？とっちめてやるぞ！！」という敵意に満ちた行動になります。 

 

おちついて 

しらなーい(>_<) 

そんなに見ないで！！ 



前足をつっ張って動かない 

 そうとう嫌なんでしょうね。診察室に入る時などよく見ます。(^_^;) 

前足を前に出しお尻を上げる 

あそびの誘いや抑制させるポーズ。この状態から横になったり、 

お腹を見せる状態になればより強いアピールになります 

人の口をなめる 

       子供が餌をねだる時に母親の口を舐めたりします。この行動が成長と 

       ともに「服従表現」へと変わり、敬意や親愛を表しています。 

飼い主さんにくっ付いて座る。寝る 

リラックスしている証拠。急所をくっつけることで安心でき、 

飼い主さんを信頼している証拠です。 

足を舐める 

 フセをした状態で、前足を舐める行動は、不安やストレスを感じてる証拠。 

人で例えると指しゃぶりのようなもの。「退屈でなにもすることがない、 

暇。」いう感じ。退屈も犬にとってはストレスになるようです。 

首をかしげる 

何か気になる音がある時にでる行動。首の位置を微妙に変え、耳の位置を 

変えることによって、どこから聞こえてきているのか正確に知ろうとしています。 

あごをのせる 

        その人の関心をひこうとするサイン。遊んでほしい時・なでてほしい時・ 

        食べ物をおねだりする時など。そのまま要求をのんでしまうと“人が犬の 

       言うことを聞いている状態“になるので、ワンちゃんが飼い主さんより 

  順位が上になってしまうことも。 

 

遊ぼう！ 

 

くっついてないと寝むれないの 

おねがい❤それちょうだい❤ 

何か面白いこと 

ないかなぁ？ 

すき 

担当 川久保 


